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்‌.. தேகாப்பியாசத்தின்‌ இன்‌ நியமையாமையும்‌ 


அதன்‌ சிறப்பும்‌. 





அறிஞர்‌ (0 ; 


இர்த அச்இியாயத்தில்‌ சொல்லப்படும்‌ விஷயத்தை முத்யமாகக 
கருதி கவனமான மனதுடன்‌ ஆராய்ர்து மன இல்‌ பதித்‌ அக்கொள்ளுவீர்‌ 
களிரக்‌, 


மனிதர்களிற்‌ பலர்‌ சுகமான ஜீவிகஞ்‌ செய்வதற்கு வேண்டியதா௫ய 
தேக பலம்‌ தேகாரோக்கியம்‌ இவற்றைப்பெறுவதற்கு முயற்சி செய்வதே 
யில்லை. அ.துவுமன்‌ திப்‌ பூர்வ புண்ணிய வசத்.தினால்‌, பலம்‌ ஆரோக்யம்‌ 
இவற்றைப்பெறினும்‌, அவற்றை நிலை பெறச்‌ செய்துகொள்ள விரும்புவ 
தில்லை, இ மிகவும்‌ வருந்தத்தக்க விஷயம்‌. | 


உலக விஷயங்களுக்காயினும்‌, சமூக விஷபங்களுக்காயினும்‌, ஆத்‌ 
மார்த்த விஷயங்களுக்காயினும்‌ நீங்கள்‌ ஈபெடவேண்டியிருக்கிற தல்லவா ? 
அவ்வாறு ஈடுெடுவதற்குத்‌ தேகமானது வலிமையுடனும்‌, ஆசோகூியத்‌ 
அடனும்‌ இருர்தாலன்றி முடியாது என்பதை நீங்கள்‌ அதறியக்கடவீர்கள்‌. 
தேக வலிமை மன வலிமை இவற்துடன்‌ பிரகாசிக்கவேண்டிய இர்த 
நாட்களில்‌, லர்‌ எர்தக்‌ காரியத்திலும்‌ துர்ப்பலர்களாக இருக்கிறார்கள்‌, 
அவர்கள்‌ கதி என்ன? அவர்கள்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ எதைத்தான்‌ செய்ய 
மூடியும்‌ ? செளக்கியத்திற்கு மூலாதாரமாக இருப்பது ஆரோக்கியம்‌ இல்‌ 
லாவிட்டால்‌ ஒருவன்‌ வாழ்நாள்‌ வீணாகும்‌. தேகம்‌ ஆரோக்கியத்‌ துடனி 
ருக்கும்‌ பக்ஷத்தில்‌ மனது தூய்மையுடனும்‌ .1சரசதமாகவும பிரகாசிக்கும்‌, 
மன து சார்தியடைந்தால்‌, அறிவு மேம்பட்டு விளங்கும்‌, அறிவு மேம்பட்‌ 
டால்‌ அனைத்அக்காரியத்தையுஞ்‌ சா.திக்கத்தக்க ஆற்றல்‌ உண்டாகும்‌. 


பலவி.க_மரந்களுடன்‌ கூடியதும்‌, புதிய கொடிகளுடனும்‌ பூக்களுட 
னும்‌ பிரகாஇப்பதும்‌, நல்ல சுகந்த பரிமள த்துடன்‌ :கூடிய இனிய மர்த 
மாருதம்‌ வீசுவதும்‌, மனதைக்‌ கவாத்தக்கதும்‌, பலவித அழகுகளுடன்‌ 
கூடியதும்‌, அன்னம்‌ சக்கரவாகம்‌,' நீர்க்காக்கை, முதலிய நீர்ப்‌ பறவைகள்‌ 
சஞ்சரிக்கசீதச்க தாமரைத தடாகங்கள்‌ இடையிடையே நிறைந்துள்ள 
தும்‌, குயில்‌, கிளி, மயில்‌, மூதலியவற்றின்‌ இனிய காதங்களுடன்‌ கூடிய 
தம்‌, அயெ உத்தியானவனம்‌ ஒன்றை, நீங்கள்‌, உங்கள்‌ வாழ்நாளில்‌ எம்‌: 
- பொழுதாவது பார்த்திருப்பீ ர்களா £ அல்லாமலும்‌, அழகிய அலைகளுடன்‌ 
கூடிய அருவிகள்‌ விளங்குவதும்‌, கண்ணுக்கினிய காட்டியுடன்‌ இயற்கை 
அழகு நிரம்பியுள்ள .ம்‌ ஆய மலைச்‌ சிகரத்தை ஒரு தடவையாவது நீங்‌ 
கள்‌ பார்த்ததுண்டா ன தோட 
ஆகா! எத்தகைய ஆனந்தம்‌, உஙகளுக்கு அவற்றைப்‌ பாக்கும 
போது உண்டாயிருக்கும்‌. பிரசருதியினின்றும்‌ உண்டான சராசரம்‌ எல்‌. 


09 0711 &௫ 
நாவா பா -623 106 
ச/மப்பம0 றப. 
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| 


லாவற்றினிட த்தி லும்‌ ஒரு கடவுள்‌ வியாபித்திருககரான்‌ என்பதும்‌, 
அ.தக்‌ கடவுள்‌ உங்கள்‌ ஆத்மாவிலும்‌ பிரகாசிக்கிறான்‌ என்பதும்‌, ஆகிய 
திற்கு உண்மையை சல்ள்‌ அறிவீர்கள்‌, அத்தகைய இபர்கை உண்‌ 
மையிணை உணர்ச்‌.து, இபற்கையழ௫ில்‌ ஈபெட்டு நிற்கும்‌ ௨ உங்களுக்கு மெய்‌ 
ம்மறர்‌.து அரைவத்து யோகிசமன்போல நித்தியானந்தப்‌ பெருங்‌ கடலில்‌. 


மூழ்கி இன்பமடைவீர்கள்‌ அன்றோ £ 


தர்சாற்றம்‌ வீசும்‌ இழிவான இடத்திற்குப்‌ போங்கள்‌ அப்பொழுது 
உங்களுக்கு எப்படியிருக்கும்‌, நீங்கள்‌ ஒரு நிமிஷமகவ. தூ அரக இடந்இல்‌ 
இருத்தது பபாட்டர்கள்‌, இது நிர்சயம்‌, உண்மை:பாக நீங்கள்‌ 


௮௮0கே நிறக 1ம்‌ மாட்டீர்கள்‌. 


௮த2பாலவே, உங்கள்‌ மனது, ஆக்மா, இவைக.்‌, மஹைரமாக 
வம, வவிமையுட ணும்‌, அரொக்கியமாக கவும்‌, ஆண்மை உடையா. இத்‌ நசை 
களுடன்‌ விளங்க, ப்பிரகாசிக்கும்‌ தேக த்தில்‌ இருக்கும்‌ மயாதுள்ள இன்ப 
நிலை, பலமில்லாதும்‌, பிணிகள்‌ நிறைந்ததும்‌. நபும்ஸக தன்மையுடைய 
துமாகய சரீரத்தில்‌ இருக்கும்போதுள்ள அன்ப நிலையைக்‌ காட்டில 


எவ்வளவு உயர்வான ௮, 


தேகம்‌ எவ்வளவுக்கெவ்வளவு ஆசக்கியத்துடன்‌ இரு க்கிறதோ 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு மனோ பலம்‌ ௮இகமாகிறஅ, இப்டடிபல்லாமல்‌, தே 
கமானது வியாஇதள்‌ நிறைந்து வருர்தும்‌ பக்ஷத்தில்‌, மன இரகு வலிமை 
யைத்‌ தருவதற்கு எதிரிடையாக மனதஇல்‌ இருந்த ௨லிமையிற்‌ பாதி 
குறையும்படி. சேரிடம்‌, மனது ஆத்மா இவை இரண்டும மாங்கள்‌ போல்‌ 
வன, தேகம்‌ அந்த மாங்களுக்கு வேர்‌ போன்றது, இதை ஈன்றாய்க 
க.வணியுங்கள்‌. _மரத்திற்கு. வர்‌ எப்படி ௨ அதியைத்‌ தந்து அவ௫ி.பமாதிற 
தோ, அப்படியே மனது நாய்மைப்பெறறுப்‌ பிரகாச! $க!2ிவண்டு. மானால்‌, 
தேகமானது வலிமையுட னும்‌ ஆரோக்கியத்துடனும்‌ இரு க வண்டியது 
திண்ணம்‌, ஒரு பெரி:;ப வீட்டுக்கு ௮ஸ்இ.வாரம்‌ எப்படி. யா அப்படியே 


ஒருவனுக்குத்‌ தக சுகம்‌, 


எப்பொழுதும்‌ வியாதிகளாற பீடிக்கப்பட்டு ஒருுன்‌ பிழைத்‌ இருந 
கும்‌ பிழைப்பு ஒரு பிழைப்பா ! ? அவ்வாறு வைக்‌ இருப ரவிடச்‌ சாவடித 
மேலாகும்‌, பிராணனை. விட முடியாமல்‌ ஒருவன்‌ பிழைக்திருக்கும்‌ 
பிழைப்பு மிகவும்‌ பரிதாபகரமான, அதைவிட இழிவு (வெ றினவு 
மில்லை. நீல்கள்‌ செய்யே வண்டிய கடமைகளைச்‌ செய்து முடிப்பதற்குப்‌ 
புத்தி படத்தைக்கொண்‌ட மூயர்சித்தபோதிலும்‌, அ௮ந்தைச்‌ சறிவரச்‌ 
செய்து வருஇதிர்களா 2 நீங்கள்‌ எவ்வளவு வரையில்‌ ல்‌ உங்‌ கள்‌. கட.6 மைகளைச்‌ 
செய்ய முடியுமோ, அவ்வளவு 5 வரையில்‌ செய்டறீர்களா ? நிங்கள்‌ உண்டை 
யாகவும்‌ நிதானமாகவும்‌ ஆலோசனை செய்யக்கூடுமொ ? நீங்கள்‌, உங்கள்‌ 
நி.த்திய கைமித்திக கர்மங்களைச்‌ 'செய்வதிலும்‌, விஷூபா ந்‌ தங்களில்‌, 
மற்றும்‌ உலக சம்பந்தமான காறியங்களிலும்‌, ஆதீமார்த்‌ த விஷ பங்களிலு, 
கவனமுள்ள மன துடன்‌ செய்‌ வருகிறீர்களா ? அஜிர்ணம்‌, மலரதிக்கல்‌, 
தாக்கமின்மை, ஜீர்ணப்பை பித்தப்பைகளின்‌ மந்தம்‌, மேதலி.பவர ற்றால்‌ 
உங்கள தேகம்‌ பீட்‌ டி.க்கப்பட்டு, ௮ தனால்‌ , விலையுயர்ர்‌ த உங்கள்‌ காலம்‌ வீணா. 
எின்றதா ? அ௮ப்படியிருஈதால்‌, சங்கள்‌ உங்கள்‌ வாழ்‌ நாள்‌ விஷயமாக அறி 
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ட்‌ 


யாமை நிறை த வர்கள்‌ ஆவீர்கள்‌, எதோ விதமாக பிராண்ணுடன்‌ இஞ்ச 
தாம்‌ போதுமென எண்ணி, உங்கள்‌ தேகத்தைக்‌ காப்பரற்துறீகள்‌, 

நங்கள்‌, ஈரம்பு வலிமையும்‌, விரிய விருத்தியும்‌, உடையவர்களாக வேண்‌ 
டும்‌, மணித தேகமாகிய இயச்திரத்திற்கு இவை இசண்டும்‌ முக்யமான 

அவ்கதுகள்‌ ன 


எ.*த.க தேகத்தில்‌ சத்தமான இரத்தம்‌ எல்லார்‌ இர்த்த கர்டிகளிலிம்‌ 
தடையில்லாமல்‌ பாய்ந்துகொண்டிருக்குமேர்‌, எர த்த தேகத்‌ பசை 
கள்‌ மு்று$கேறி வலிமையுடன்‌ விளங்குமோ, எந்தக்‌ தேகம்ானது மஜ. 
கரீமான காகவும்‌, ஒன்றுக்கொன்று ஸம அள்‌ வுடன்‌ பொஞுதீதம்ரீன அவய்‌. 
வங்களே உடையசாகவும்‌, இருக்குமோ, ௮௮வே வலிமை மிகுந்த சரீரம்‌: 
என்பது என்‌ அபிப்பிராயம்‌, தேகம்‌ ஆத்மாவிற்கு அடக்இயிஞ்ர்க்வேள்‌ 
டு.௦, அதாவது, ஆத்மாவானது எதைச்‌ செய்ய எண்ணினாலும்‌, அதைச்‌ 
செய்து முடிப்பதற்குச்‌ சித்தமான தாகத்‌ தேகமான து இருக்கவேண்டும்‌, 
அத்தமைய தேகத்தை உடைய மனிதன்‌ வருதி தங்களுக்குள்ளாக்மாட்‌ 
டான்‌, பலவித வியாதிகளாலும்‌ அவன்‌ பீடிக்கப்படுவஇல்லை. 'தேகத்‌ 
இன்‌ பெருமையை அவன்‌ ஈன்கு உணர்வான்‌. தான்‌ யார்‌? என்பதும்‌, . 
ஏன்‌ பிறர்தான்‌ £ என்பதும்‌, தான்‌ செய்யவேண்டிய கடமைகள்‌ யாவை 8. 
என்பதும்‌, கன்‌ ௧இ என்ன £ என்ப ம்‌, ஆவோ௫ த்துக்கொண்டு நிரதிசய 
ஆன்க்தமாடப மோக்ஷ£ந்தை அடைவதற்கும்‌ ஆற்றல்‌ உள்ளவனாவான்‌,, 
அரிஷட்வர்ச்கங்களையும்‌ சேதித்து, தன்‌ தேகத்தை: ஆக்மாவுக்கு வேலைக்‌ 
காரனாகப்‌ பாவிச்து எல்லா ஆசைகளையும்‌ 8ீகீகிவிட வல்லவனாவான்‌, 
தேகாப்பி.பாசமான அ மனி கார்களுக்கு நேரிடதீதச்க ப்லவித்‌ வியர்‌ த்‌ 
களையும்‌ நீக்குவது மாக்‌ இரமல்லாமல்‌, எதிர கால்த்‌ தில்‌ எப்பொழுதும்‌ தச்‌. 
தகைய வியாதிகள்‌ வர்வொட்டாமல்‌ செய்யும்‌, காள்‌. செல்லச்‌ செல்ல 
ஜனங்கள்‌ விசசஷமாக, வியாதிகளை _ நீக்கிக்கொள்ளுவத்ன்‌ பொருட்டு, | 
ஆங்கி2லய, பூனானி, ஆயுர்வேத மருதுகளை விட்டு நீக்கி, தெகாப்பியாக. 
சிகிச்சை விதியாக முறையைத்‌ தழுவுகிறார்கள்‌ என்பது யாவரும்‌ 
அதித விஷயம்ச இர்த உலகத்தில்‌ தேகாப்பியாக திஇற்குர்‌ சமமான 
வைசஇபன்‌ எவனும்‌ இல்லை என்பது நீங்கள்‌ நம்ப 2வண்டிய உண்மை, 
உலக தஇல்‌ வாழாதிருக்கும்‌ நாள்‌ மேழும்‌ பலதீதையு/்‌, ஆசேர்கஇியதீன்த்‌ 
யும்‌ யார்‌ விருமபுகிறார்களேோ அவர்கள்‌ இந்த விஷய்‌ தஷ்த மக்கிய்மாகக்‌ 
கவணிக்கட்டும்‌, தேகாப்பியாச ந்‌இன்‌ கொள்கைகள்‌, சிறிது. இரிதர்க 
இ!கச்‌ சிறிய புத்தகத்தின்‌ மூலமாகப்‌ போிக்கப்பட்டு, இதி பார்தி ்‌ 
தேசம்‌ இப்பொழுது விழித்‌ துக்கொண்டு இதன்‌ உண்மையை அறிர.து. 
வருகிறது. இ 


... தேறையான போதனையின்படி த்‌ தேகாப்பியாசமான்‌ தி மீனித்‌, வட்‌. 
வத்தி ற்கு அழகை ததருவறு மாத்‌ திரமேயன்‌ இச்‌, சுகமான ஜீவனித்இி றிகும்‌'.. 
ஆரர்ககெ சுக்கும்‌, மேலகாரணமாகிற து. அதாவது ஞ்ர்சைவிட்டு. 
வாங்கும்போது ஈல்ல சுத்தமாக காற்றை உட்கொள்ளச்‌ செய்தி, சதில்‌ 
சத்தத்தை தேகம்‌ முழுவதும்‌ ஒடச்செய்து, பிராணுயர்ம்திஇரிகுதி 
தூத அணை செய்து, ஹிருதயத்திற்கு வலிமையைத்‌ தரது, அழுக்கு - 
களை உடலினின்றும்‌ வெளிய தள்ளித்‌ தேகத்தின்‌ எல்லாப்‌ பர்கர்கள்‌ 
கும்‌ வலிமையையும்‌ தசைகளுக்கு அபிவிருத்தியையும்‌ உண்பெண்ணி, 
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எல்லா வியாதிகளையும்‌ நீககத்தக்க சக்தியைச்‌ செய்து, வாழ்காளின்‌ உண்‌. 
மையான ஆனர்த த்தையும்‌, சுகத்தையும்‌, இருப்‌ இயையும்‌. அடையச்‌ 
செய்து, ஆரோக்கிய தேகத்தையும்‌, மனம௫ழ்ச்சியையும்‌, சாச்‌இயையும்‌, 
உண்டாக்கும்‌, . 

முழு வலிமையையும்‌, ஆரோக்கியத்‌ இனையும்‌, உடைய மணிதர்கள்‌ 
அடையும்‌ ஆனர்தத்தைப்‌ பலஹினர்களும்‌, சோம்பேறிகளும்‌ தேகாப்மி 
யாச தகைஷஉ பேகை செய்கின்றவர்களும்‌ அடையமாட்டாகள்‌ என்பது . 
யாவருக்கும்‌ மறுக்கவொண்ணாத உண்மை, உண்மையான தேக வலிமை 
யையும்‌, ஆசோக்கியத்தையும்‌ உடையவர்கள்‌, அச்சத்தை விட்டு நீக்கி, 
தேகத்தையும்‌ மனதையும்‌ வெற்றிகொண்டு இர்திரியங்களை அடக்‌. 
மைபூர்ண ஆதம்‌ பலத்‌ அடைவார்கள்‌, 


என்‌ அநுபவ சாஸ்‌இரீய தேகாப்பியாச முறை, 


என்‌ சக்திக்கு வஞ்சனையின்றி, இயன்றவரையில்‌ என்‌ பாரத தேச 
சகோதர சகோதிரிகளுக்குப்‌ பூர்வீகர்கள்‌ போலவே பலத்தையும்‌ ஆரோக்‌ 
சயெத்தையும்‌ சுகத்தையும்‌ உண்டு பண்ணுவதுதான்‌ இத என்‌ தேகாப்பி ' 
யர்சக்‌ கொள்கையின்‌ முக்கியமான அபிப்பிராயம்‌, மூழு பலத்தையும்‌, 
ஆரோக்கியத்தையும்‌ இயற்கையான வலிமையையும்‌ அடைக்‌ தவனாக ஆவ 
தன்‌ மூலமாகச்‌ தேகாப்பியாசத்தின்‌ அவசியத்தைப்பற்றிக்‌ தெரிவித்துக்‌ 
கொள்ளலானேன்‌. ஆனால்‌, ஆண்‌ மக்கள்‌ ஆயினும்‌ பெண்‌ மச்கள்‌ அயி 
னும்‌, அவரவர்கள்‌: புத்தி பூர்வகமாகச்‌ சோம்பேறித்‌ தன ச்தினாலோ? 
அல்லது அ௫சிரத்தையினாவோ இயற்கை, மூறையாகிய தேகாப்பியாச த்தை 
விட்டு நீக்கிப்‌ பவஹீனர்களாகவும்‌, தேக வியா;.திகளினாலும்‌ மனோ வியா.இ . 
களினாலும்‌ பீடிக்கப்படுகிறவர்கள ராகவும்‌, ஆக .எண்ணுடறவர்களை யார்‌ 
என்ன செய்ய முடியும்‌ ? அவர்களைக்‌ குறித்து வரு$துவதனால்‌ என்ன 
பயன்‌ £ அவர்கள்‌ தமக்குத்தாமே தீமையை உண்பெண்ணிக்கொள்ளுஇற 
வர்கள்‌. ரு 
் ட படத ட்ட 

மனிதர்களுக்குப்‌ பலமும்‌ ஆசோகயெமும்‌ ஆய இவை இரண்டும்‌ 
இரண்டு விலையுயர்ச் து "விளங்கும்‌ அபரணங்கள்‌,. இவற்றின்‌ பெருமை 
இத்தன்மையதென்று சொல்க யாவராலும்‌ முடியாது, அவற்றைச்‌ சம்‌ 
பாதித்‌ துக்கொள்ளுவதற்கு.ச்‌ சரியான வழியைப்‌ பின்‌ பற்றினால்‌ ௮இக 
கஷ்டம்‌ இல்லாமல்‌, சிறிது காலத்திலேயே அடையலாம்‌. அதுவே எீண்‌ஈ 
தேகாப்பியாச முறையின்‌ முக்கியமான அபிப்பிராயம்‌. ஐ இ 


எப்பேர்பட்ட சரீர நிலையுடையவனாக இருப்பினும்‌, என்‌ தேகாப்பி 
யாச முறையின்‌ மூலமாக நல்ல வலிமை, ஆரோக்கியம்‌, இயற்கையாபி ' 
யோக்கியதை இவற்றைச்‌ சிறிய பொருட்‌ செலவினால்‌, சிறிது காலத்தி 
லேயே, எனிதாக$ அடையக்கூடும்‌. என்‌ மதேறையை நீங்கள்‌ பின்‌ 
பற்றும்‌ பக்ஷத்தில்‌ டீமுூழூ பியோஜன தீதையும்‌ அடைவீர்கள்‌, பதினை 
சது ஆண்டகெளாகப்‌ பாரத தேசம்‌, மேனாடு, இவற்றின்‌ தேகாப்பியாச 
சூறை தூல்களை]ஆராய்ச்ட - செய்த இிலிருஈ்‌ தும்‌, என்‌ சொர்த அறுபவ 
தீ.திலிருர்‌ தம்‌, உண்டான சாராம்சமே இர்ச “ என்‌ அதுபவசாஸ்திரீயதே 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 ப0எர௫ு 


டு 


காப்பியாசமுறை ?? யென்று நீங்கள்‌ ௮றிய வேண்டுகிறேன்‌, இ வுமன்‌: 
றி இரதப்பாரத காட்டில்‌ தேகாப்பியாசக்‌ கல்விமுறையில்‌ எனக்குள்‌௪.;ஓ 
ப்புயர்வற்ற ௮றிவைப்பாராட்டிக்‌ காட்டத்தகீக ஆயிரக்கணக்கான யோக்கு. 
யதாபத்‌்இரங்களின்‌ மூலமாகவும்‌, பல மஹா .ராஜாக்களினாலும்‌, ராஜம்பிம 
இ றிதிகளாலும்‌, கல்வி இலாகாத் தலைவர்களாலும்‌ அடைந்த ௮0௧. தகீ. 
ப்பதக்கங்களின்‌ மூலமாகவும்‌, மேற்கூறிய என்‌ விஷயத்தில்‌ சாகநிகளாக 
ககருதப்படத்தககன, ௬ 
நான்‌ உங்களைக்‌ கேட்கட்டுமா 7... 

'உங்களுக்து இயற்கையான யோக்கியதை உண்டா? நீங்கள்‌ முழு; 
சேஃபலத்தையும்‌ மனேபைலத்தையும்‌ அடைர்திருக்கிறீர்களா £ .அல்ல.து... 
உங்கள்‌ பலத்தையும்‌ ஆரோக்கியத்தையும்‌ பலவித வியாதிகளினால்‌ இச்‌. 
விட்டீர்களா ₹ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ இினசஈரிசெய்ய வேண்டிய கடமைகளைச்‌ செ. 
யவத்ற்குர்‌ சக்தி யில்லாமல்‌, அவற்றைச்‌ செய்து முடிப்பதற்காக லாடரி' 
பதார்த்தங்களாகிய அபினி, சாராயம்‌, தேயிலை, காபி, புகையிலை முதலிய 
வற்றை உபயோகித்துக்கொண்டிருதீர்களா ? ப 

மீங்களே உங்களை க்கேட்டுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌: 

உங்கள்‌ தேகநிலையை ௮ றிக்‌ தால்‌, எந்த அதஇகாரியாவது உங்களுக்கு 
வேலைகொடுப்பானா £ கொடுக்கமாட்டானென்று உங்களுக்கு உண்மையா: 
க தீதெரியுமல்லவா £ நீங்களே அ௮இகாரியென்று வை தீ.துக்கொள்ளுங்கள்‌:'. 
நீங்களே ஒரு வேலைக்காரனை அமர்த்‌.துஇறீர்கள்‌ என்று நினை த.துக்‌ கெர்‌ 
ள்ளுங்கள்‌, சேகவலிமை மனோவலிமை இல்லாதவனும்‌, எப்பொழுதும்‌” 
வியாதியினாற்‌ பீடிக்கப்‌ படுகிறவனும்‌, சுவாசப்பை, ஹிருதயம்‌, ஜீர்ணகோ' 
சம்‌, பித்தகோசம்‌, இவை யெல்லாம்‌ கெட்டுப்‌ போயிருக்கிறவனும்‌ ஆய 
ஒருமணிதளை நீங்கள்‌ வேலைக்கரானாக வைத்துக்கொள்ளுவீர்களா ? அப்‌. 
படி. ஒருக்காலும்‌ வைத்துக்கொள்ள மாட்டீர்கள்‌ ' என்று உங்களுக்கு. 
நன்றாக சீதெரியும்‌. ஒரு வேளை அ௮ப்பேர்ப்பட்டவன்‌ உங்கள்‌ வேலைக்கா' 
மர்களில்‌ 5ருவூன்‌* இருக்கரனென்று வைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌ ஸமயம்‌ 
வர்தபோது அவனை நீக்கிவிட்டு அவன்‌ இடத்தில்‌, ஈல்ல பஉசாலியும்‌ 
ஆசோக்கியமுடையவனும்‌, யோக்கெழுடையவனும்‌ ஆயெ ஒருவனை எற்‌. 
படுத்‌ துவீர்கள்‌ ௮ல்லவா ? இஇல்‌ சந்தேகம்‌ சிறிதும்‌ இல்லையல்லவா * 

உங்கள்‌ எலலா வியாதிகளையும்‌ நீக்கிக்கொள்ளுங்கள்‌, பலத்தை 
யும்‌.ஆரோக்கியத்தையும்‌ அடையுங்கள்‌. ச 


நல்‌ வழியில்‌ நீங்கள்‌ 'டடச்தால்‌ அவ்வாறே செய்யலாம்‌, சரிய௩ன 
ஜீரண சக்தியை அடையலாம்‌, மலச்சிக்கலினின்றும்‌ விடுபடலாம்‌-.. 
வீரிய விருத்தியைப்‌ பெறலாம்‌, அழகிய உடம்பையும்‌, வலிமையுள்ள' 
தசை களையும்‌ பெறலாம்‌. எல்லாக்‌ காரியங்களையும்‌ செய்து முடிக்கத்தக்க 
வல்லமையையும்‌ ஆற்றலையும்‌ அடையலாம்‌. வாழ்கரள்‌ நீடிக்கும்‌; அரோ: 
கயம்‌ பெருகும்‌ ; செல்வம்‌ மிகும்‌ ; எல்லாவற்றினும்‌ வெற்றியடையலாம்‌. 

பல மநந்துக ளால்‌ உங்கள்‌ உயர்நீத கேகந்தைக்‌ கேடுத்துக்கோள்‌... 
ள்வேண்டாம்‌. அப்பேர்ப்பட்ட காரியங்களில்‌ அகப்பட்டுக்கொள்ளாதிகு.- 
ங்கள்‌, சிற்சில மருர்துகள்‌ ஆரம்பத்தில்‌ சார்தியை உண்டுபண்ணி ௨௮ 
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கஞ்க்கு . உபயோகமுள்ளவைபோலக்‌ காண்பித்து, முடிவில்‌ வர. வர 
இரண்டு பங்கு பலஹீன தை உண்டாக்கி, மருது சாப்பிடுவதற்கு ப்ண்‌ 
இருர்த கிலைமையைவிட அதிகமான துர்ப்பல நிலைமைக்குக்‌ கொண்டு 
வரஹ்‌ விட்டுவிடும்‌: சல ம௫ர்துகள்‌ ஈன்ஸமக்குப்‌ பதிலாகத்‌ தீமைன்யத்‌ 
தருன்றன, இது அ.நுபவ இத்‌ தீமான்‌ உண்மை, ட 
ஆகையால்‌, நீங்கள்‌ பின்பற்றவேண்டிய மார்க்கம்‌,  இபற்கையான 
மார்க. ௮5 இயற்கையான மார்க்கத்தைப்‌ பின்பற்றி உங்கள்‌ 
தேகம்‌ மனது இவற்றின்‌ வியாதிகளை நீக்சிக்கொண்டு, வலிமையுள்ள தே 
ச. திகையும்‌, பரிசுத்த மனதையும்‌ பெற்றுக்கொள்ளுங்கள்‌, உங்கள்‌ வாழ்‌ 
மானில, இயற்கையான வழியில்‌ நீங்கள்‌ ஈடச்தால்‌, செள க்கிய கதையும்‌. 
ஆ2ரொம்கயெதிதையும்‌ அடைவீர்கள்‌, அப்பேர்ப்பட்ட ஆ 2ரரக்கியமும்‌ 
செள்க்கயமும்‌ உங்களுக்கு இல்லையென்று தெரி£தால்‌, நீங்கள்‌ ஏதேதோ ஒரு 
முர்கி.ப.மான விஷபத்தில்‌ இயற்கைக்கு விரதமாக ஈட ிருப்பீர்கள்‌, 


. ௮25௧ ஆடவரும்‌. பெண்டிரும்‌ இயற்கை விதிகளை அறியாமலும்‌, 
சர்‌ அறிர்தும்‌ புத்தி பூர்வமாகவும்‌ இயற்கைக்கு விரோதமான வழிகளிந்‌ 
ஒல்லிகிறுர்கள்‌. காம்‌ இயற்கைக்கு விரோதமான மார்க்கத்தில்‌ சென்ற 
போதிலும்‌, இயற்கைத்தாய்‌ ஈமது குற்றத்தை ஈமக்குக்‌ கருணையுடன்‌ 
காட்டெகறொாள்‌, அவற்றைக்‌ தெரி துக்கொண்டு காம்‌ சரியான வழியைப்‌ 
பின்பம்றி நடப்பேரமானால்‌, நல்ல பலத்தையும்‌ ஆ 2ராக்கியத்தையு.௦ 
பெர்ன்‌ சுகமடைவோம்‌, இல்லாவிடின்‌, அழிவோம்‌, எத்தனை தட 
வை பெர்‌இத்தாலும்‌, எப்படிச்‌ சொன்னபோதிலும்‌, கேட்காமல்‌, இயற்‌ 
“கைக்கு விரோதமான வழிகளில்‌ போவோமானால்‌ முடிவில்‌ இயற்கைத்‌ 
தண்டனைக்குள்ளாவோம்‌, 


ஸ்‌ரதாரணமாகப்‌ பின்‌ வரம்‌ மூன்று விஷபங்களில்‌ மாத திரம்‌ இப்‌ 
மைக்கு விராதம்க ஆடவரும்‌ பெண்டிரும்‌ போ ய்க்கொண்டிரும்இன்‌ 


1. அகராக குற்றங்கள்‌, 
2. தேகாப்பியாசத்தை உபேகநித்தல்‌, 
2. ஆரோக்கியத்தைக்‌ கெடுக்கக்கூடிய துர்‌ வழக்கங்கள்‌. 


1. ஆகார விஷபத்தை நன்றாகக்‌ கவணிக்கவேண்டும்‌. ஆநார்மே, 
ஜீவன த்திற்கு மூவாகாரமான து, இதனாலேயே தேகத்தின்‌ எல்லாப்‌ பா. 
திவஃ.ம்‌ போவதிக்கப்படின்றன, அகாரமே வியாதி உண்டாவதற்கும்‌,. 
அசேோக்கெய(ம்ண்டாவதற்கும்‌ காணம்‌, இ 


எதை உண்ணவேண்டும்‌ ? எப்பொழுது உண்ணவேண்டும்‌ ? எங்‌ 
வளவு எண்ணவேண்டும்‌ £ இர்த விஷயங்களை முக்கியமாகச்‌ தெரிஈ்திச்‌ 


ழ்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. ஆசோச்யெத்தைச்‌ சம்பாதித்துக்‌ கொள்ளுவத்றி 
கு:௦, ௮தனை நிலைபெறச்செய்து கொள்ளுவதற்கும்‌, அகரரத்‌ை தப்‌ 
பற்றிய அதிவ்‌ அத்தியாவசியமான, நாம்‌ எப்பொழுதும்‌ சாத்துவீக ஆ 
ஹாரதிசையே உட்கொள்ள வேண்டும்‌, பச இருசஈ்சிறதென்று மதத்தை 
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யும்‌ போதையையும்‌ உண்டாக்கத்தக்க உணவுகளை டண்ணக்கூட 2. 
அவ்வாறு: உண்டால்‌, மேன்மையைச்‌ செ.வதற்குப்‌ பதிலாகக்‌ கெடுதியை 
விளைவிக்கும்‌ என்‌ தேகாப்பியாக மூறையில்‌ ல இந்த விஷயம்‌ ஈன்றாக ஆரா 
ய்ச்சி செய்யப்பட்டிருர்கிற து, 

9. தேகரப்பியரச த்‌.இல்‌, அ௫ரத்தையாக இருக்‌, கல்‌ எல்லாமனிதாக 

-ஏிடத்திலும்‌ ஸாமான்னியமாகக்‌ காணப்படுசன்ற குற்றமேயாம்‌, மனித 
ர்கனில்‌.ஸாகாரணமாகத்‌ ே தகத்‌.இற்கு வருத்தம்‌ உண்டாகாமல்‌ இருப்ப 
தீற்குறிய. உழிகளை ய பலரும்‌ யோடப்பார்கள்‌ வண்டி௫டைத்தால்‌ ஈட்‌ 
போஇறதை நிறும்‌இ விடுவார்கள்‌. இயச்இரங்கள்‌ இருக்கும்‌. பக்ஷத்தில்‌ 
தேகப்பிரயர்ச தை மீக்கிவிவொர்கள்‌, இது கேவலம்‌ அறியாமை, சறி 
யான தேகப்பிரயாசம்‌ இல்லாவிட்டால்‌ தசைகள்‌ கெட்டுப்‌ 2 பாகும்‌. 
தேக உறுதி கு குறைய, ஆரோக்கியம்‌ வா வர அழி? ந்து பலவித: வியாதிகள்‌ 
உண்டாகும்‌, | இது | 

3 அ ராக்கியக்தைக்‌ கெடுக்கத்தக்க அர்வழக்கங்கள்‌ அள விந்தன்‌. 

காப்பி, தேயிலை அபினி, சாராயம்‌, கள்‌, புகையிலை முதலிய லாரி ௨ஸ்து 
கநளைப்புசுத்‌ தல்‌, சாப்பாட்டு வளை அல்லாக இடை வளைகளில்‌ 'திற்றுண. 
வளை ததில ன்று கொண்டிருத்தல்‌, பரிசுத்தகாற்று வருவதற்கு இடமி 
ல்லாக. இருட்‌ டறைகளில்‌ தூங்குதல்‌, இரவில்‌ தூங்கா இருப்பது, ( ம்ம்‌ முதலிய 
அர்வழக்கங்கள்‌, நல்ல ஆரோக்கியத்தை கொடுக்கத்‌ த்க்கவைகள்‌ : என்று 
அனைவரும்‌ அறிவார்களாக, இப்பேர்பட்ட விஷயங்கள்‌ என்‌ முரையில்‌. 
பனருய்ப்போ இக்கப்பமெ, 


என்‌ அநுபல சாஸ்தரிய தேராப்பியார முறையின்‌. ழலமாசா, எல்லா 
ருற்கும்‌ ஸம்பூர்ண பவழம்‌ ஆரோக்கியமும்‌ உண்டாக்கத்தக்க வழிகளைப்‌, 
போதிப்பது. மாத்‌இரமல்லாமல்‌ வாழ்காள்‌ முழுவதும்‌ செளக்கயெ துடன்‌. 
இருப்பத ற்கு மூல காணங்களாகிய, ஆகாரம்‌, நித்திரை வியவஹாரம்‌, ஈற்‌ 
பழக்கங்கள்‌, இவற்றைப்‌ போதித்து அர்த்த வழி; களில்‌ தேர்ச்சி பெற்ற 
வர்களாகச்‌ செய்வதும்‌ என்‌ முக்யமான உத்தேசம்‌, எத வைத்தி 
பயனும்‌ வியாதியஸ்‌தனிடைய வியாதியை மருது. சிகிச்சைகளால்‌ : தாத்‌ 
காலிகமான சார்‌ தியை ௦ உண்பெண்ணினாலும்‌, அதனால்‌ மாத்திரம்‌, வியாதி 
யஸ்‌ தனுக்குக்‌ சரீர.த்‌.இில்‌ : உள்ள வியாதியை அவன்‌ வாழ்‌ நாளில்‌ எப்‌. 
பொழுதும்‌ வசாழல்‌ செய்யமாட்டான்‌, வியாதியஸ்தர்கள்‌, த்‌ ற்காலத்தில்‌ 
வியாதி நகக்‌ ( முணமாகப்‌ பெற்டபோதிலும்‌, ௮தன்‌ காரணத்தை த யறியா 
மல்‌, முன்பு தாங்கள்‌ பொன வழியிசீலயே மீண்டுஞ்‌ சென்று, இதற்கு 
முன்பு அவர்கள்‌ அடைந்த வியாதியைக்‌ காட்டிலும்‌ ௮ இகமான்‌ வியாதி. ப 
களுக்குள்ள £வார்கள்‌, 


இப்பொழுது வா வர, அங்கிமய யூனானி ஆயர்வேத வைத்‌்தஇ.ர்கள்‌ 
நத்தம்‌ குறைகளை அறிக்து நீக்க முயன்று, இயற்கைச்‌, சிகிச்சை முறை. 
யைப்‌ பின்‌ பற்றுகிறார்கள்‌, என்‌ வாழ்காள்‌ முழுவதும்‌ இர்த இ.பற்கைச்‌ 
இ௫.ரசை முரையில்‌ பாபெட்டு இதன்‌ ரகசியங்களைச்‌ சோத்த. ௪௫) 
சைக்கு வேண்டிய கருவிகளை அ௮றிச்துகொண்டு, தேக பலத்தையும்‌, 
மனோ னா பலத்தையும்‌ அபிவிருத செய்யத்தக்க வழிகளைக்‌ கண்டு பிடித்‌. 
என்‌ ஆரோக்கெ தேகாப்பியாசப்‌ பாடசாலையிலும்‌, இயற்கை முறைச்‌ ௪: 
ச்சை ஆலயச்இலும்‌ வேறு வேராக, இயற்கைச்‌ சாஸ்‌திரீயக்‌ கொள்கை 
களை உபயோகப்படுத்தி ௮ ஆர்சரியகாமான பலன்களை அடையர்செய்‌. 







ந 
ர்சக த்தன வ்்பரிரிச்பு ட்ப. 
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தள்ளேன்‌ என்று சொல்லுவதற்கு கான்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி யுள்ள வனாக 
யிரு£இி2றன்‌ இர்த என்‌ சிசிச்சையைப்பெற்றவர்கள்‌, பலம்‌, ஆரோக்கியம்‌, 
லீரியவிருத்தி, முதலிய ஆண்மைக்குரிய லக்ஷணங்களைப்பெற்று அபிவிரு 
த்‌ தியடைர்‌திருக்கரொர்கள்‌ இ 
இந்த என்‌ அபவசாஸ்‌ இரீய தேகாப்பியாச முறையே பாரதகாட்டுப்‌ 
பிரஜைகள்‌ அனைவர்கீகும்‌ பலம்‌, அழகு, ஆரோக்கியம்‌, இவற்றுடன்‌ 
கூடிய தேகத்தை உண்டு பண்ணிற்று, இர்த என்‌ முறையே ஆயிரகக 
ணக்கான நம்‌ நாட்டு மக்களை த்‌.துர்‌௨ழக்கங்களின்றும்‌ நீக்கி, மிருத்திய 
தேவைக்கு ஆளாகாம்ற்காப்பாற்றிப்‌, புதிய அழகையும்‌, பலத்தையும்‌, 
ஆரோக்கியத்தையும்‌, பிரகாசத்தையும்‌, செளக்கியத்தையும்‌, அடைவி 
ததத, இர்த என்‌ அப்பியாச முறையே, கூட்டத்இிற்‌ சேர்க்காமல்‌ 
ஒதுக்கப்பட்ட ௮0 வியா இயஸ்தாகளைச்‌ சு£படுத்தி, அழகிய சுத்தமான 
தேகத்தை அவர்களுக்குத்தர்து அவர்களைக்‌ கூட்டத்தில்‌ மரியாதைக்குப்‌ 
பாத்இரர்களாகச்‌ செய்திருக்கிறது. 
என்‌ அநுபவ சாஸ்திர்ய தேகாப்பியாச ழறை உங்களுக்குச்‌ சிறிது 
தேகாப்பியாசத்தினலை, சிறிது காலத்தில்‌, எளிதாக, ழழ ஆரோக்கியத்‌ 
தையும்‌ பலத்தையும்‌ ஈக்தியையும்‌ உண்டாக்தம்‌. முன்பு இருஈததர்‌ 
வழக்கங்களில்‌ ஞூழ்கி மிதக்காதீர்கள்‌, உங்கள்‌ பிறவியைப்‌ பயனுள்ள 
தாகக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. செள கீயெத்தை மறவாதீர்கள்‌, மூடர்கள்‌ போலக்‌ 
சால.த்தை வீணகை!்‌ செலவழிக்காதீர்கள்‌ காலம்‌ விலையு£ஈத து, 
என்‌ சாஸ்திரிய தேகாப்பியாசழறையை ஓர சோதனையேன்று 

எண்ண வேண்டாம்‌. இது அநருபவத்தாலறியத்தககது, எல்லா ஜனங்‌ 
களாலும்‌ அங்கெரிச்கப்‌ பட்டது. சாஸ்தா ஸம்மதமானது, உடனே 
பயனைத்தரத்தக்கது, ஆபிரக்கணக்கான நம்பாரதநாட்டு ஜனங்களுக்குச்‌ 
செய்த மேலான பிரயோஜனங்களையே உங்களுக்கும்‌ செய்யக்‌ காத்இிருக 
இற. என்‌ தேகாப்பியாச முறை, என்னுடைய அநுபவ௫ித்தமான 
கொள்கையாக இருக்கற. அ௮0ேக சுதேச அரசர்களும்‌, உத்திமியா 
கஸ்‌.தர்களும்‌, மேனாட்டு வைத்திய நிபுணர்களும்‌, சர்வ கலா சாலை ௮,இ௧ 
£ரிகளும்‌, தேகாப்பியாசக்‌ கல்வி போதனா முறை உத்‌ தியா கஸ்தர்களும்‌ 
எனக்கு, “* இந்திய நாட்டுத்‌ தெகாப்பியாச முறைப்‌: போத்கா ரியர்‌”? 
என்று பட்டம்‌ அளித்திருப்பது மாத்திரமின்றிப்‌, பல கங்க டுமடல்களை 
யும்‌ கொடுத்திருக்கிறார்கள்‌. ன 
கு முழு பலத்தையும்‌, ஆரோக்கியத்தையும்‌ உண்டாக்கி, உங்கள்‌ வாழ்‌ 
நாள்‌ முழுவதும்‌, நித்தியமான ஆரோக்கயெத்தையும்‌, செல்வத்தையும்‌ தாத 
தக்கதாசிய தேகாப்பியாச முறையை உங்களுக்கு ஈன்றாய்தி தெரியச்‌ 
செய்வேன்‌, , 


என்‌ உறுதிமொழி. ்‌ 
தேகாப்பியாசத்தில்‌ 99 ஆண்டுகளாக நான்‌ செய்த முயற்சி.-இக்த 
இ௫்தி.ப காட்டிலும்‌, பர்மா, சிலோன்‌, 8னா, ஜப்பான்‌ முசலிய தேசங்களி : 
லும்‌ சுமார்‌ 50,0(10 ஜனங்களுக்கு கேர்‌ மூகமாகவும்‌, கடிதம்‌ மூலமாகவும்‌, 
எல்லாவிதமான வெற்றியையும்‌ அளித்து, தேகாப்பியாசத இன்‌ பயனை 
ஜ்ண்டாக்கற்று, நான்‌ எடுத்‌ தக்கொண்ட சாரமும்‌ பயனுடையதாக 


ஆயிற்று, 
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என்‌ தெகாப்பியாச முறைகள்‌ மிகவும்‌ எளிதான வைகள்‌ ஆகையினால்‌, 
அப்பியாசஞ்‌ செய்கிறவர்களுக்கு எவ்வளவும்‌ வருத்தம்‌ இராது, இத்த 
மூறைசள்‌ தேகத்தில்‌ உள்ள உள்‌ அவயவங்களுக்கு. ஈல்ல சக்தியைக்‌ 
கொடுத்து, ஆரோக்கிய நிலைக்குக்கொண்டு வாக்கூ.டிய து, மலச்சிக்கல்‌, 
அஜீர்னம்‌ முதலிய வியாதிகளை நீக்டி ஹிருதயம்‌, சுவாசப்பை தசைகள்‌, 
ஜீர்ணகோசம்‌ இவற்றி ற்குள்ள துர்ப்பலத்தை டக்க ஈல்ல வீரிய விருதத்‌ 
இயை உண்டாக்‌இ: ஈன்மையை உண்டு பண்ணக்‌ கூடிய பல முறைகள்‌ 
சேர்க்கப்பட்டுள்ளன, சரீரத்தில்‌ உண்டாகக்கூடிய எல்லா வியாதிகளை 
யும்‌ நீத்த ஈல்ல உறுதியையும்‌ வலிமையையும்‌ தரத்தக்க. தனித்தனி முறை 
கள்‌ இதில்‌ சேர்க்கப்பட்டுள்ள ன , 


இச்சு முறையை அப்பியாசஞ்‌ செய்யும்‌, சிறிது காலத்தில்‌; உங்கள்‌ 
கெடுஇஃகும்‌ நகுர்தபடி முறைகளை எளிதாக இருக்கும்‌: படியும்‌, 
த்யார்‌ செய்து அனுப்புவேன்‌, நீங்கள்‌ உங்கள்‌ அரையில்‌ உட்கார்ர்த 
படியே வருகஈம்‌ சிறிது மின்றி அறிர்து கொள்ளும்படிச்‌ செய்வேன்‌, 
நீங்கள்‌ ௮ப்பியாஈ-ஞ்‌ செய்யுங்காலத்தில்‌ என்‌ அப்பியாச முறைகளில்‌ ஏதே 
னும்‌ சம்தெகம்‌ உண்டாகும்‌ பக்ஷத்தில்‌, எனக்கு உடலே டு தரியப்படுத்‌.: 
இனால்‌ உங்கள்‌ ஸர்சேஹம்‌ எல்லாவற்றையும்‌ கடிதம்‌ மூவமாக நீக்குவேன்‌ . 
என்‌ அப்பிபாசிகளுகமு அப்பியாச முறைகளில்‌, ஸர்தேஹம உண்டாக்கா' 
மலும்‌, ஸெளலகரியக்தின்‌ பொருட்டும்‌, அப்பேர்ப்பட்ட விஷயங்களுக்கு 
உடனே பதில்‌ அளிப்பேன்‌ . ன ட 


உங்கள்‌ வயதைச்‌ குறித்து அலோ௫ிக்க வேண்டியதில்லை... இறிய. 
வசாயினும்‌, பெரியவராயினும்‌, எப்பேர்ப்பட்ட வியாதியினால்‌ நீங்கள்‌. பிடிக்‌. 
கப்படினும்‌ பயப்படவேண்டாம்‌, கான்‌ உங்களை அர்த வியா தியினின் றும்‌ 
நீக்கி உங்கள்‌ வாழ்காளைப்பயனுள்ள தாகச்‌ செய்து உண்மையான செள.க்‌ 
கயெத்தை ௮ நுபவிச்கும்படி செய்வேன்‌ . ப 


இதப்‌ பின்வரும்‌ வியா இகளினால்‌ அகட்டும்‌ அவையல்லாத..2வேறு 
வியா இகளினால்‌ ஆகட்டும்‌, நீங்கள்‌ வருர்துவதாயிருர்தால்‌, எனக்குத்‌ 
தெரிவிப்பீர்களஈனால்‌, என்‌ தேகாப்பியாச முறையோடு கூட உங்கள்‌ வியா, 


இதசளே 'நித்க்ததுக்க முறைகளையும்‌ உங்களுக்குச்‌ தெரிவிப்பேன்‌, 
1, மலச்சிக்கல்‌. 
25 அஜீரணம்‌, 
தூக்கமின்மை, 
4, பித்தகோச ஸம்பர்சமான வியாஇகள்‌, 
5.  இர்திரிய பல ஈஷ்டம்‌, 
இருதய சோகங்கள்‌. 
[.  ஈபும்‌ ஸகத்தன்மை, 
8. மூ.துகேலும்பு பலஹீனம்‌, 
1. பஉஹீனம்‌. 
10. ஈாம்புசி தளர்ச்சி, 
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11. வீரியஸ்கலிதம்‌. 

12, மூத்திர கோச ஸம்பர்ச வியாதஇகள்‌. 
13. எல்லாவித ஜ்வாங்கள்‌. 

14, எல்லாவித தலை வலிகள்‌, 

15. கூ£ரல வியாதிகள்‌, 


16, ஸ்திரீ ஸம்பர்தமான ரோகங்கள்‌. 


17. பருத்த தேகம்‌, 
18, மனோ வியாதிகள்‌. 


இவையல்லாமல்‌ வைத்‌ இயர்களுக்குச்‌ சம்பர்தப்பட்ட எல்லா வியா இகளை 
யும்‌ கீக்கத்தக்க முறைகளை த்‌ தெரியப்படுத துவேன்‌. 


இத விஷயம்‌ முக்கியமாகக்‌ கவனிக்கத்தகுர்தது, அப்பியாசகர்‌ 
கள்‌ ௮வரவர்களுக்குள்ள வியாதிகளைக காரணக்‌ துடன்‌. மூழுவதும்‌, தெரி 
விக்கவேண்டும்‌, இப்பொழு அவர்களுக்கு அந்த வியாதி இருஈ்தடோதி 
லுஞ்‌ சரி, இல்லாமல்‌ இதற்கு முன்பு எப்பொழுதாவது அர்த வியாதி வ்‌ 
இருர்தாலுஞ்‌ சரி, டன்றாக விவாமாய்த்‌ தெரியச்‌ செய்தல்வேண்டும்‌ ; அப்‌ 
படி.ச்‌ செய்தால்‌, எந்தெந்த தத்‌. துவங்களுக்கு எப்படி முறைகள்‌ ௮.நுகூஷ 
மானவைகள்‌ என்பசை ஆலோசித்து, அர்த முறைகளையே தெரிவிக்க 
எனக்கு இடமிருக்கும்‌, அப்பேர்பட்டவர்களுக்குத்‌ தனியாகச்‌ சிரத்தை : 
எடுத்‌ க்கொண்டு வேலை செய்ய செளகரியமாக இருக்கும்‌, இதில்‌ சேர்‌ 
கஃப்பட்டுள்ள காஇதங்களில்‌ ரகசியங்கள்‌ எப்பேோ்ப்பட்டவைகள்‌ இருந்த 
போதிலும்‌, மறைக்காமல்‌ எழுங்கள்‌, நீங்கள்‌ அனுப்பும்‌ ஒவ்வோரு 
விஷயழம்‌ மீகவும்‌ இரகசியமாக மறைத்து வைக்கப்படும்‌. இ.இில்‌ 
ஸர்தேகமில்லை. 

௮கேக வைத்தியர்கள்‌ வியாதியஸ்தர்களை என்‌ இயற்கைச்‌ இஇச்‌ 
சை விதிப்படிச்‌ சிகிச்சையடைய உற்சாகப்படுத்‌ இயிருப்பதுமான அவ்வை 
தீதியர்களும்‌, பலம்‌ ஆரோக்கியம்‌ வீரிய விருத்தி இவைகளை என்னிட 
மிரார்‌.து அடையச்‌ சிகிச்சையைப்‌ பெற்றிருக்கிறார்கள்‌, என்‌. அதுபவ 
சாஸ்‌இரீய தேகாப்பியாச முறையை விசாரிப்பதற்கு முன்பு-இவ்வொரு 
தாளும்‌ எல்லா இடங்களிலுமிருரஈது என்னிடத் திற்கு வ துகொண்டிருக்‌ 
கும்‌ ஆயிரக்கணக்கான நற்சாட்சி பத்‌ இரங்களையும்‌ செய்ர்ன்றியறிதலு 
டன்‌ கூடிய சில கடிதங்களையும்‌, இந்தச்‌ சிறு நூலில்‌ விளக்கச்‌ காண்பித்‌ 
இருக்றேன்‌. அவற்றைச்‌ சாவதானமாகப்‌ படிக்கக்‌ கேட்டுக்கொள்ளு 
இன்‌, | ர ரு 

என்‌ முடி வான வாக்கியம்‌. 

எவர்கள்‌ என்‌ முறையைக்‌ கைக்கொள்ளுகிறாரகளேோ அவரவர்கள்‌ 
தேக நிலைக்குத்‌ தகுர்தபடி போதனா முறை மாற்றப்படும, ஒவ்வொரு 
அப்பியாசகனுக்கும்‌ என்‌ தேகாப்பியாச 8 மாத தவணையில்‌ முற்றுப்‌ 
பெறும்‌, தேக ஆரோக்கியம்‌ சரியாக இராத சிலருக்குச்‌ சில நாட்கள்‌ 
அ.இகமாகப்‌ பிடிக்கும்‌. ஸாதாரணமாக ஆரோக்கயமுடையவர்களுக்கு 
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என்‌ உத்தம தேகாப்பியாச முறையோடகூட 86, 9 பாடங்கள்‌: கொடுக்கப்‌ 
படம, 


உன உத்தம தேகாப்பியாசக முறையைக்‌ கொடுப்பதற்கு முனபு; 
வெகு காட்களாக வியாதியால்‌ வருர்துற தேக திதையுடையவர்களுக்கு, 
1, 2 புது அப்பியாச முறை கொடுக்கப்படும்‌, அவற்றிற்குத்‌ தனியாக 
யாதொரு பொருட்‌ செலவும்‌ வேண்டிய இல்லை, 
.. என்‌ சம்பளம்‌. 
. இச்சையுடன்‌ கூடிய தேகாப்பியாசம்‌ 8 பாடங்கள்‌, 


நரம்பு வலிமையோடு மூளை அபி 
விருத்‌ இக்குரிய முறைகள்‌, ்‌ 

பலத்தையும்‌, தசைகளின்‌ ௨றுஇ | 
யையும்‌ தரத்தக்க முறைகள்‌, 


இ 


உத்தம தேகாப்பியாச முறைகள்‌, (0 78006 (000096). 


நான்‌ வாங்கக்கொள்ளும்‌ சம்பளம்‌ சொற்ப அளவுக்குட்பட்ட த. 
மேனாட்டார்கள்‌ போல மருந்துகளை ௮தஇிக விலையாகப்பிரசுரம்‌ செய்து 
கடைசியில்‌ குறைந்த விலைக்குக்கொடுப்பதுபோல்‌ என்‌ தேகாப்பியாச 
முறையின்‌ விலை எவ்வளவும்‌ ௮இகம்‌ குறைவுமாறு பாடு இல்லை, | 

எவர்கள்‌ எனக்கு ரூ. 6-0 0 எட்டு ரூபாய்கள்‌ செலுத்தி எந்த வருஷ 
த்திலாவது ஜுன்‌ முதல்‌ தேதி முதல்‌ மே மீ” 31 தே.தி வரையில்‌ அப்பி 
யாசகர்களாகிறார்களோ அவர்களுக்கு மேற்‌ கூறிய 6 பாடங்கள்‌ அனுப்பு 
வது மாத்திரம்‌ அல்லாமல்‌, :௮ரத வருஷத்‌திய புகைப்படப்போட்டிப்‌' 
. பரீல்க்ஷயில்‌ (1210௩௦ 11௪௦ மேறல்மா0) சேர்த்துக்‌ கொள்ளப்படு 
வார்கள்‌, இர்த விஷயமான விவரங்களை அடுத்த பச்கத்திற்‌ பார்க்கவும்‌, 

மேற்கூறியபடி. எட்டு ரூபாய்கள்‌ செலுத்துகிறவர்களுக்கு எர்தச்‌ 
சமயத்திலும்‌, ஆரோக்கிய விஷயமான, என்‌ அபிப்பிராயங்களை த்தனி 
யான பணம்‌ வாஈடஇக்கொள்ளாமலேயே கொடுக்கப்படும்‌, .: ன 
ந்த என்‌ முறையில்‌ எச்தவிதமான்‌. சர்தேகங்களிருந்தபோ திலும்‌, 
உடனே எழுஷித்‌ தெரிந்துக்கொள்ளலாம்‌. ஸர்வேசுவரன்‌ உங்களுக்குச்‌ . 
- சாசுவதமான ஆரோக்கியத்தையும்‌ ஐசுவரியத்தையும்‌ கொடுப்பாராக, 


உங்கள்‌ கடிதத்தை எ ர்‌ பார்க்கும்‌, 


எல்லோருடைய ஆரோக்கியத்தையும்‌ விரும்புகிற 


எம்‌. வி, கிருஷ்ண ராவ்‌, 
நூலாகிரி யன்‌. இ 


௩04 யப்பா! இ 
60ம்‌ -3 10. 
பபா ரம. 
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புரொபெஸர்‌ 5 எம்‌. வி. கிருஷ்ணராவ்‌ 
(புகைப்பட இனாம்‌ போட்டிப்பரிக்ஷை) 





ஒவ்வோநவருஷத்திலும்‌ ஜுன்‌ ம௩ ழதல்‌ தேதி யிவிநந்து ஆரம்‌ 


ஞ்‌ 


பித்து மே பு 31 மரத்‌ வறராயில்‌ மடிவுடோறும்‌, 


மேற்கூறிய தேதிகளில்‌, புரொபெளர்‌ எம்‌. வி, இருஷ்ணராவ்‌ அவர்‌ 
களுடைய சாஸ்இரீய சேகாப்பியாச முறையை அதுஸரித்து மூயரா்சி 
செய்கிற அப்பியாசர்களுக்கு மா ந்திரம்‌ இது ஏற்படுககபட்டது அப்பி, 
யாசர்கள்‌ சேர்ர்த சாள்‌ முதல்‌, ௮5த வருஷத்திய மே மாதம்‌ 31 
மேததி வரையில்‌, அவர ர்கள்‌ தத்தின்‌ பன்‌ அ௮பிவிருஈதி யானதை 
அதுஸரித்துச்‌ ககுதியுள்ள வர்களுக்கு, வேறு வேறு இனாம்‌ கொடுச்சுபடும்‌ 
இர்த வெகுமதிகள்‌ அப்பியாசசர்களுடைய சேகபரிமாணத்தை அ௮நுளரி 
த்து ஏ.ற்படுததப்படும்‌ ஒவ்வொரு அப்பிட ரதியும்‌ கான்‌ ஆரம்பித்த போது 
தன்‌ தேக அளவையு ம்‌ 'வருஷமுடிவில்‌ தன்‌ தேக அள லையும்‌, புகைப்‌ 
படத்தையும்‌, அத்த வ௫ுஷ.த திய மே மா.310 ட்‌ இக்குள்‌. எம்‌. வி, 
இருஷ்ணாாவுக்கு அனுப்பவேண்டும்‌. அவரவர்கள்‌ அபிவிருத தீதியை அது 
ஸரித்து, வெற்றிகள்‌ தீர்மானிக்கப்படும்‌. 


பின்வரும்‌ வெகுமதிகள்‌ கொடுக்கப்படும்‌, 


ர்‌ 5ல்‌ வெகுமதி ரசு தினங்களிழைக்த தஙகமெடல்‌, 
இர ன்‌ (சர்ட்டிபிகேட்‌ 


2, இரண்டாவது வெகுமதி தங்கமெடல்‌, ஈர்ட்டிபிக்கேட்‌, ' 
, மூன்றாவது வெகுமதி தங்கப்பசசுகம்‌, சாட்டிபிஈகேட்‌, 


] தங்கப்புஷ்பத்‌ துடன்‌ கூடிய வெள்ளிப்‌ 


3. லாவது வெகுமதி | பதக்கம்‌ சர்டிபிக்கேட்‌ 


பிறகு, 10) பேர்களுக்கு வெள்ளிப்‌ பதக்கம்‌ சர்டிபிக்கேட்கள்‌, 
இவையல்லாமல்‌ ஆயிரம்‌ பேர்களுச்குத்தேக அபிவிருத்தி அடை 


யாளங்களைப்‌ பார்த துக்கொண்டு, சரீடி.பிக்கேட்டுகள்‌ மாத்திரம்‌ கொடுக்‌ 
கப்படும்‌. 


ப தங்கப்பதக்கங்களும்‌ ெள்ளிப்பதக்கங்களும்‌, மிகவும்‌ அழகாகச்‌ 
செய்யப்படும்‌ ஜயமடை "தவர்கள்‌ பேர்களைக்‌ தேகாப்பியாக மூறைப்பத்‌ 


இரிகையிலும்‌, மற்ற, சென்னை பம்பாய்‌, கல்கத்சா, தின *ரிவர்த்தமான 
பத்திரிகைகளிலும்‌ பிரசுரிககப்படும்‌, 


(ம. புரோ பேஸர்‌. 
எம்‌. வி. கிருஷ்ணராவ்‌. 
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ஓய, எஸ்‌, எம்‌, மூர்த்தி, 
சங்யாள்சோட்‌ ஜம்ஷக்பூர்‌, 


ச 


ஙகளஞூர்‌. 


ன்‌, பெ 


கன்னாபிரா 


2 டக 


்‌. மத பத அதை! 32 ்‌ ்‌ . 
ப ஆற்விக் விக வாட்டு வு வாக்‌ பிந்கட நத ல்ைம்ப 
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ப்லி பட்டணம, 


௬. 


ஷண காயர்‌, 


பி, இரு 





எஸ்‌, எஸ்‌, டாக்டர்‌, பூனா, 
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16. 
மின்டர்‌ மஹமது, ஸாலே, ஸலாமா அவர்களிட 


மிருந்து சீதாராம்‌ பில்டிங்‌ பம்பாய்‌. 
அநமையான ஐயா ! ப 


ஆசோக்கிய ஸாம்‌ சாஜய்த்‌ 
இன்‌ வழிகளில்‌ என்னைக்‌ இரு 
ப்பி வழிகாட்டிய உங்களுக்கு 
என மனமார்ச்த வர்தனத்து 
டன்‌, இதக்‌ கடிதத்தைத்தை 
எழுதுவதற்கு மகக மனமகிழ்‌ 
சியடையவனாக இருக்கியேன்‌. 

ஏழுமாதங்களுக்கு முன்பு, 
உங்கள்‌ வழியைப்பின்பற்றித்‌ 
தேகாப்பியாசக்தை கான்‌ ஆரம்‌ 
பிச்தபோ௮. என்‌ே தஃ அமீரா 
கியம்‌ வர வர அபிவிருக இ 
ஆகிறதை உணர்ச்தேன்‌ ஆனால்‌ 
எல வலது கை மணிக்கட்டில்‌ 
எ.திர்பாராக வலி உண்டான இ 
லிரு:-த, நான்‌ அப்பியாசல்‌ 
களை நிறுத்தும்படி நேர்க்‌ 


ர்‌ * 


தீது மன்று மாதங்களுக்கட 
பிறகு உங்களுக்குத்‌ கெரிவி 
சது விட்டு மான்‌ மறுபடியும்‌ 
அப்பியாசஞ்‌ செய்வதை ஆரம்‌ 
பித்தேன்‌. ஏழுவாரம்‌ மூடி.வ 
தறிகுள்‌, மான்‌ முன்பு இரு -த 
தைக்காட்டிலும்‌ முற்றிலும்‌ 
புதிய மனிதனாகமாறினேன்‌ 
என்‌ தேகாே,க்‌இயழும்‌ 
அதிகமாயிற்று. காளுக்கு காள்‌ 
என்‌ தேசசு5ம்‌ ௮இ.கரிச்க ௫. 
இப்பொழுது, கான்‌, முன்பு 
கனவுகண்டி௫*த துபோலவே 
அழகான, பலம்‌ பொரு *இ.ய, 
சரீரத்தை அடைத்திரு£டி 
றேன்‌ என்தசைகள்‌ உறுதி 
யாகவும்‌, மிக்க அபிவிருத 
யுடன்‌ கூடிய சரீரக்கட்டுட 
னும்‌ இருக்கிறன்‌. ஈரான்‌ 
௮. இகமான ஆ.2ராகஇயம்‌ 
உடையவனாக உணர்திறன்‌. 
வாழ்‌ மாள்‌ இன்பமுடையதாக 
எனக்குக்‌ காணப்படுகிறது 
இயற்கையினால்‌ கொடுக்க 
கூடிய ஒரு ஈல்லதேகத்தை 
கான்‌ அடையும்‌ படி, உங்களை 
வழிகாட்டியாகக்‌ கடவுள்‌ 
எனக்குத்‌ தரததைக்குறித்து 
நரன்‌ அவருக்கு எப்பொழு 
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தும்‌, வணங்கு றன்‌. சங்கள்‌ எனக்கு எந்த விதமான நித்‌ இயமான்‌ ஐச. 
வரியத்தைக்கொடுத்தீர்கள்‌ என்று உங்களுக்கு அறிவிப்பதற்காக என்‌ 
புகைப்பட த்தை உங்களுக்கு அனுப்புவதை 5 தவிர வேறு வாய்மொழிக 
லால்‌ என்‌ ஆரோக்கயெத்தைப்பற்றியும்‌, உங்கள்‌ ' தேகாப்பியாசமுறை 
களின்‌ சிறப்பைப்பற்றியும்‌, வருணிக்க முடிய. வில்லை. 


உண்மையாகவே, உங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறைகள்‌, மிக்க கன்மை 
யைத்‌ தர.த்தக்கன, "தசைகளின்‌ இயற்கையான வவிமையையும்‌, அழகை 
யும்தரத்தக்கன . நான்‌ தங்களால்‌ அபிவிருத தியடைச்த அ போலவே, என்‌ 
கண்பர்கள்‌ இருவர்‌, மிஸ்டர்‌ ,அஹிம்டின்‌, என்பவரையும்‌ ' மிஸ்டர்‌, மஹித்‌ 
என்பவரையும்‌, தங்கள்‌ முரை றகளில்‌ பபூகும்படிசீசிபார்ச செய்த தன்பேரில்‌ 
அவர்களும்‌ அவ்வாரே தங்கள்‌ அப்பியாச றகளைப்‌ பின்பற்றி, நல்ல 
அபிவிருத தியடை£து வருரர்கள்‌. நீங்கள்‌ இனியதேன்‌ ஒரு கோப்பை 
எங்களுக்குப்‌ பருகும்படி கொடுத்து ௮தன்‌ மூலமாக எங்கள்‌ வாழ்‌ காளில்‌ 


இன்பத்தைத்தரத்தக்க ஒரு ஆசிரியர்‌ போன றிருக்இறீர்‌, இத்தகைய 
ஆசிரியர்‌ எங்களுக்கு இருப்பதற்கு கரங்கள்‌ மிக்க மகிழ்ச்சியடைகிறோம்‌, 


என்‌ தற்கால தேகத்தின்‌ அளவுகளை: அனுப்பியிருக்கிறேன்‌. எற்கனவே: 
உங்கள்‌ அப்பியாச: முறையை சான்‌ ஆரம்பிப்ப 5 5ற்கு முந்தியே என்‌ தேக 
அளவையும்‌ அனுப்பியிருகக0, றன்‌ அல்லவா £? அர்த அளவோடு, இதை 
ஒப்பிட டுப்‌ பார்க்கக்‌ கேட்‌ டுக்கொள்ளுகிறேன்‌. . ௮ங்உாறு பார்த்தால்‌, 
தங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறை என்‌ தேகத்தை: எவ்வள்வு அபிவிருத்தி 
யடையச்‌ செய்திருக்கெறதென்பதை நீங்கள்‌ அறிவீர்கள்‌. 


என தருமையான ஆசிரியரே ! நீங்கள்‌ எனக்காசச்செய்த பெரிய 
உதவியை, நான்‌ எப்பொழுதும்‌ மறக்காமல்‌, உங்கள்‌ போதனைக்குச்செய்த. 
ஈன்‌ நியைப்பாராட்டத்‌ ்‌ தச்கவனா 90, றன்‌, உங்கள்‌ மாணவனாயிருக்க எப்‌' 
பொழுதும்‌ மஇிழ்ச்சியுடையவனாயிருக்கிறேன்‌ ; . ஏனெனில்‌, நீங்கள்‌ தேகத்‌, 
தின்‌ ஆசிரியர்‌. 


்‌ தற்கால: வாலிபர்கள்‌ அதாவது பல ஹீனமான வாலிபர்கள்‌ உங்கள்‌ 
விலையுயர்ர்த போதனையினால்‌ மேன்மையடைவார்களென்று ௩ரன்‌. ள்‌ ஈம்புதி்‌ 
மென்‌, ப 

என்‌ மனமார்ந்த செய்‌. நன்றியை உ ங்களுக்கு த தெரிவிப்பதும்‌, நீங்‌. 
கள்‌. 6்‌6ழி வாழக்கடலீர்‌ என்று ,”இை வனை வணங்குவதும்‌ அன்தி வேறு. 
மான்‌ என்ன சொல்ல முடியும்‌ £ 


என்‌ மன மார்க்த வ: “கனத்தைசசெலுத்த ௪இ௦லேன்‌ ...... 


உங்கள்‌ வணக்கமுள்ள , 


101260 35 ௩௦19 1/ பரவ ௩௨5௨௭0 ப0எரு 


16 


மகா-ஈட௱-ஸ்ரீ பி. வி. தரஷஹிம்மன்‌ காரு சேலம்‌. 


உங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறைகள்‌ சிலமாதம்‌ 
களே பயின்றேன்‌ ௮ ஆச்சரியகரமான பயன்களை அடைரச்தேன்‌ தேக 
வலிமை அபிவிருத்தியடைர்தத மாத்‌.திரமன்‌ றி, மனோவலிமையும்‌ ௮பி 
விருத்திபெற்றுப்போன பரீகைடயிலும்‌ே தறியுள்ளேன்‌ என்‌ ஈண்பனான 
மாணிக்கியத் துக்கும்‌, உங்கள்‌ தேகாப்பியாசத்தை அப்பியிக்கும்படிச்‌ 
சொன்னேன்‌ அவ்விலாச த்தையும்‌ அடியிற்கொடுத்‌ இருக்கிறேன்‌. 


மகாாடா-ஸ்ரீ . 0. மதுரகாரு, ஹிந்து காலேஜ்‌, 
அ_£மிருதஹரஸண்‌, 


நான்‌, 7, 2) 9, 3 ஆகிய அப்பியாசங்களைச்‌ 
செய்து ௧௬௫௦ றன்‌. 12 நாட்கள்‌ உங்கள்‌ தேகாப்பியாசத்தைப்‌ பயன்ற 
உடனே, என்‌: முன்‌ மார்பு ஒரு அங்குலம்‌ அபிவிருத்தி ஆயிற்று என்று 
சொல்லுவதற்‌ ற்கு மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி யுள்ள வனாகிறேன்‌. உங்கள்‌ முறைகள்‌ 
எனக்கு மிக்க ஆனந்தத்தைத்தரத்தக்கதாக இருக்கற அ.-- 


நெடுநாளாக, என்னைப்‌ பாதித்து மலபர்தம்‌ என்னை விட்டு நீங்கிற்று. 


ஹர்‌ அஜிட்‌ ஹிங்கு, தலைமை ஆசிரியர்‌, மைசூர்‌. 
தாரம்காத்ரி, காதிவாடி. 


பாரதிய தேசு மனோ அபிவிருத்தி 
யின்‌ பொருட்டு, ௨ங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறைகளின்‌ மூலமாகவும்‌, எல்லா 
விதமான அபிவிருத்‌ திகளையும்‌ அடையச்செய்கிறி ர்களென்று நான்‌ ௮.௧ 
மாகச்‌ சொல்லவேண்டிய அவ௫ியமில்லை. உங்கள்‌ தேகாப்பியாசபத்திரி 
கையைப்‌ படிக்கும்‌ ஆயிரக்‌ கணக்கான பாரதநாட்டு ஜனங்களின்‌ ஆசீர்‌ 
வாததத்திற்குப்‌ பாத்‌.திரராக நீங்கள்‌ ஆகிறீர்கள்‌, --உங்கள்‌ முயற்சி நல்ல 
பயனைத்தரும்‌ என மான்‌ ஈம்புகிறேன்‌ உங்களுக்கு இறைவன்‌ எல்லா 
ஈன்மைகளையும்‌ தரக்கடவன்‌, 


. என்‌ மாணவர்களுக்கு உங்கள்‌ தேகாப்பியாசபத்திரிகைஷயப்‌ படிப்‌, 
பூத்ற்குச்‌ சொல்லியிருக்கறேன்‌ இதை விட இக்த ஸ்திதியில்‌ படிக்கத்தக்‌ 
கப.த்‌ திரிகை இல்லை யென்பதே என்‌ அபிப்பிராயம்‌. 


மகா-॥-௱- ஸ்ரீ பி. கிருஷ்ணன்‌ தாயர்‌ காரு, 
பாலிபட்டணம்‌. 


டான்‌ போன 8 வருஷகாலமாக 
அப்பிய?த்‌ த இத. முறைகளைலஸிட ௨ உமது தேகாப்பியாசமுறையினால்‌, 
எனக்கு மிக்க பயனுண்டாயி/ றெ றன்று சொல்லுவதற்கு மிக்க மனம௫ிழ்ச்‌ 
சயுடையவனாஇிறேன்‌, 
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மகா-ஈ-௱-ஸ்ரீ ௮ரிய நாயகம்‌ இக்காயா, இலங்கை. 
உங்கள்‌ பாடத்தைத்தொடங்கியதிலிருர து, என்‌ தசைகள்‌ அபிவி 
௬ு.த்‌.தியாகி இருப்பதைக்காண எனக்கு மிக்க மனமழ்ச்சி உண்டாகறெது 
நான்‌ தங்களால்‌ மிக்க ஈன்மை அடைத்திருக்கிறேன்‌. . 


மகா-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ ஸத்‌ தியவாதி, பாண்டு, சம்பல்பூர்‌. 
உங்கள்‌ சிற்த முறையினால்‌ என்‌ மகன்‌ ஆஸ்டோ.ஷ்‌ மிகவும்‌ ஈன்மை 
அடைசர்திருக்கிறான்‌, (ஈம்‌, 24295) உங்கள்‌ கருணையினால்‌. அவன்‌ 
போலீஸ்‌ இலாக்காவில்‌ செர்வதற்குத்‌ தகுர்த தேகுக்கட்டுடன்‌ விளங்கு 
கிறான்‌, என்பதை உங்களுக்குக்‌ தெரிவிப்பது என்‌ மூதற்கடமையாக 
இருக்கிறது என்‌ மகன்‌, ஹஸாரிபாக்‌ என்னும்‌ ஈகரத்தில்‌ போலீஸ்‌ ஸப்‌ 
இன்ஸ்‌ பெக்டர்‌ போதனாமுறைக்கலாசாலையில்‌ சேர்ச்‌ திருக்கறான்‌,-- 


மகா-ரா-ஈ-ஸ்ரீ 5. (0. முசும்தார்‌ ஸுதாபால்டி, 


நாகப்பூர்‌. 
நான்‌ உங்கள்‌ முறையை அ௮.இஃமாக விரும்புகிறேன்‌ கான்‌ கழுத்து 
அப்பியாசத்தைச்செய்கபோது இல என்‌ ஈண்பர்கள்‌ என்னைப்பார்த்‌.த 
நகைத்தார்கள்‌. அதுவுமல்லாமல்‌ அவர்கள்‌ 'ஏன்னைப்பார்த்து இந்த 
முறையினால்‌ . யாதொரு பயனுமில்லை என்றுஞ்‌ சொன்னார்கள்‌.. ஆனால்‌, 
என்‌ கழுத்து, ஒரு அங்குலம்‌ அதிகமாக இருக்கறது அதனால்‌ சான்‌ 
அணிர்து கொண்டிருரக சட்டையை என்‌ தம்பிக்குக்கொடுத்து விட்‌ 
டேன்‌ ஏனெனில்‌, அர்தச்சட்டையின்‌ கழுத்து, என்‌ கழூநிதை விடச்‌ 
சிறியதாக இருக்கறது, உங்கள்‌ முறையினால்‌ எனக்கு ஈல்ல ஆசோக்கயெம்‌ 
உண்டாயிருக்கிற து, ௬ ன தி 
மகர்‌-ஈ-£- பந்‌ 0. ₹. சங்கமேசுவரன்‌, தெப்பக்குளம்‌, 
இருச்சி. பட . 
, | நான்‌, பல்ல தேக புஷ்டியும்‌ அரோ 
- மூம்‌ பெ௮வதற்கு அறுகூலமாக உங்களைச்‌ சர்‌ இக்கச்சமயம்‌ நே்ர்ததற்குச்‌ 
சுடவுளை ஈமஸ்கரிக்கிறேன்‌.--இர்த ஆண்டு ஜுலை மி” 18உ யிலிருஈது 
உங்கள்‌ அப்பியாசத்தை மூறையாகப்பின்பற்றி வருிறேன்‌, நான்‌, |9 
பவுண்டு எடையுள்ள தசைகள்‌ ௮:இ௧ மாகி இருப்பதமன்றி, என்‌ மார்பு 
307 31 அங்குல த்‌ திலிருர்‌.து 39/57 அங்குலத்திற்கு வளர்ர் இருக்‌ . 
இறது இத மூன்று மாதங்களில்‌, தான்‌ நான்‌ மிகவும்‌ உல்லாஸத்துடன்‌ .' 
காணப்படுவதாக என்‌ ஈண்பர்கள்‌ சொல்லுகிரூர்கள்‌.. . ன சரத 
திருவல்லிக்கேணி ட. 
உங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறையைப்பின்பற்றி: ஒரு வாரமே அறு... 
ஆயினும்‌, நான்‌ மூன்னையவிட மாள்‌ தோறும்‌, தேகவலிமையில்‌ ௮இக.. 
மாகி வருவதாக எக்கு உண்மையாகச்‌ தெரிகிறது, நீங்கள்‌ என்னைக்‌. 
நாகந நாராக 
த த தபம்‌ 


ய 49910 2 இ ்‌ டன்‌ தத வாறது அப்‌ ௫ டி ்‌ 
ஜ்‌. ஜி ர ததத தத தத தத த கக அதைத! 
்‌ சே கி ஸ்‌ பட்டு. மநு டண வன ச்‌ 
| 
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20) 


கூப்பிடுவதுபோவ, எண்பன்‌ என்ற நிலமையை ஈரான்‌ வடப்பசைக்காட்டி 
லும்‌, தங்கள்‌ மாணவன்‌ என்ற நிலைமையை விரும்புகிறேன்‌ தங்கள்‌ 
நண்பனாக தத்தக்க சிற்த பெருமை எனக்கு இல்லை. ர ர 


மகா-ஈ-ஈ- ஸ்ரீ ்‌. 3. மணி, ரங்கூன்‌. , 
நான்‌ தங்கள்‌ முறையை இரண்டுவாசங்களாக 'அப்பியசித்‌ துவருக 
மேன்‌ என்‌ தேஃவலிமை மிக்க அபிவிருத்தி அடைர்திருக்குற_ு உங்கள்‌ 
அப்பியாசத்தைத்‌ தொடங்குவதற்கு முன்பு இருந்த என்‌ தேதத்தின்‌ 
மஞ்சள்‌ வர்ணம்மாறிவிட்டது, தேக அசோக்கியம்‌, தங்கள்‌ முறையை 
அப்பியாசஞ்‌ செய்ததிலிருர்து, அதிகரித்து வருது பசியும்‌ இப்‌ 
பொழுது அதிகமாகி வருகிறது. 


பயன்கள்‌ உண்டாமுமென்று எதிர்பார்க.2றன்‌, ன ச 


மகா-ஈ-॥- ஸரீ &. 2. ரேன்‌, கராச்சி, 


உங்கள்‌ தேகாப்பியாச முறையினால்‌ சான்‌ மிகவும்‌ இருப்இயுள்ள 
வ்னாக இருப்பதை உங்களுக்குத்‌ தெரிவிக்துக்கொள்ள மிக்க சச்தோஷம்‌ 
உள்ள வனாயிருககி2றன்‌ மடி மேஜையை நான்‌ சாள்‌ தோறும்‌ செய்து 
வருேன்‌ அதனால்‌ கான்‌ மிக்க பலம உள்ள வனாமிருக்கிோறன்‌ உங்கள்‌ 
வேலையில்‌ கடவுள்‌ உங்களுக்கு வெற்றி தருவாராக, 


மகா.-ஈ- ஸ்ரீ 7. 6, செல்லையா, கொழும்பு. 


இன்னும்‌ எட்டு வாரங்களுக்குப்‌ பின்‌, தங்கள்‌ முறையினால்‌ அளவற்ற 


என்‌ தற்கால (2தகநிலைப்படி கான வர வர. 
அசோக்யெத்தில அபிவிருத்தி அடைர்‌ துவருயேன்‌, இர்தச்சஈதற்பத 
இல்‌. நான்‌ ஒன்று கூற விரும்புகிறேன்‌. அதாவது, நீங்கள்‌ இரத. (வலை ; 
யைச்‌ சமூக ௩ன்மையின்‌ பொருட்டுமாத்திரம்‌ செய்கிறீர்களே யன்தி, 
மற்றபடி பணத்தின்‌ பொருட்டு ௮ல்‌, கடவுள்‌ உங்களுக்கு வெற்றி 
தருவாராக, 
மகா-ஈ-௱- ஸ்ரீ 7, 7. மரஷஹிம்ம ராவ, 
 மசூலிப்பட்ட்ணம்‌. இ 
ப க நான்‌ முன்பு மிக்க ஒல்லியாகவும்‌, வலி. 
மையற்றவனாகவும்‌ இருந்தேன்‌ உங்கள்‌ முறையை அப்மியசத்த பிறகு); 
என்‌ ஜீரணக்கருவிகள்‌ பலமடைர்தன. அதனால்‌ என்‌ ஜீரணசக்இ ௮.௫௧ 
மாயிற்று, இதற்கு முன்பு நான்‌ ௨ தேகாப்பியாசமுறைகளைக கை 
யாண்டு வந்ததுண்டு ஆனால்‌, அவற்றால்‌ யான்‌ யாடு தாருபயனையும்‌ அடை 
யவில்லை உங்கள்‌ தேகாப்பியாச முழையைப்பின்பற்றிய திலிரு௮, ல்ல 
தேக சுகம்‌ பெற்றிருக்ேன்‌ என்‌ ஈண்பர்களூம்‌ உங்கள்‌ முறையைப்பின்‌ 
பற்துமாறு சொல்லி வருகிறேன்‌. க ன்‌ 








நறாராறை நா ராரா 00 வி்ப்ரிற காறி வாபா நா்‌... 


 .. 
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வியாதி! களைப்பு ! பலஹீனம்‌, 


உங்கள்‌ மருந்துகளை விட்டு நீக்குங்கள்‌. 
தேகவலிமையையும்‌, ஆரோக்கியத்தையும்‌ 
நாசமாக்குகின்றன. 
உங்களை இயற்கையே சொஸ்தப்படு த்தும்‌. 
நீடித்த வியாதிகளெல்லாம்‌ நீக்கப்பட்டன. 


மானேஜிங்‌ டைரக்டர்‌ புரொபெஸர்‌ 
எம்‌. வி. கிருஷ்ணராவ்‌. 


மரு*துகள்‌ இல்லை மூலிகைகள்‌ இல்லை ஆபசேோஷன்‌ வேண்டாம்‌, 
ஏல்லாம்‌ இயற்கை முறையான சிகிச்சைகள்‌ அவரவர்க்குத்‌ தகுர்தபடி 
வியாதியஸ்தர்தேக நிலைக்கும்‌, வியாஇகளுக்கு, தகுந்த இயற்கையான 
௮நுபானம்‌ நாவிற்குரு9 ஜீரணசெளக்கியம்‌ சிறப்பான முறைகள்‌ வெய்‌ 
யில்‌, காற்று, வெளிச்சம்‌, இவற்றால்‌ ஸ்கானங்கள்‌ உபவாஸகர்சை பால்‌ 
அதபானம்‌, தெகப்பயிர்சி, பிராணாயாம அப்பியாசம்‌ மல்ல புத்திமான்‌ 
கள்‌ கண்டுபிடித்த முறைகள்‌, ஜலிகிச்சை, மின்சார சி௫ச்சை, மனோ 
சிசிச்சை மனோதத்‌.துவசாஸ்‌தி முறைப்படி பொது அறிவுடன்‌ கூடிய 
இயற்கைச்‌ சாஸ்இரீய முறை, 

மனிதனுக்கு உண்டாகத்தக்க எல்லா“வியாஇகளும்‌, இயற்கை மறை 
யாகவே, சிகிச்சை செய்யக்கூடியன, மற்றும்‌, அவைகள்‌, தேக பஷத்‌ 
இற்கும்‌ தேகாரோக்யெத் திற்கும்‌ அநுகூலவமான வைகள்‌. த 


குறைந்த பணச்செலவில்‌, உயர்‌ ந்ததேகசுகம்‌. . 


கடி தஹலமாகச்‌ சீக்இரக்தில்‌ க௩னிக்கபடும்‌. உணவு, இடவ 
இவைகள்‌ எல்லா வகுப்பு மனிதர்களுக்கும்‌ அளிக்கபடும்‌, 


ப பின்வருர்‌ விலாசத்திற்கு எழுதுங்கள்‌. 
்‌ தேக ஆரோக்கிய, இயற்கைச்சிகிச்சாலயம்‌, 
உதகமண்டலம்‌, தென்‌ இத்தியா. 
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